
強度行動障害支援者養成研修 

 

◆基礎研修 

国が指定する研修内容に沿って行います。受講対象として、経験年数問わず日々

障がいのある方々の支援に直接関わっている支援者の皆さんを想定しています。

行動上の課題を抱えている方への支援は、自分の経験や感覚だけではうまくい

かないものです。基本的な障がい特性を理解して、支援手順書に沿って適切な支

援ができるようになることを目指しています。 

 

◆実践研修 

国が指定する研修内容に沿って行います。受講対象として、支援現場の経験を踏

まえて、障がいのある方々への支援内容を自ら組み立て、チーム内に指示を出す

人たちを想定しています。障がい特性についてさらに理解を深め、本人の状態や

本人を取り巻く環境のアセスメントを行い、適切な支援方法や環境への配慮を

考え、現場の支援者が適切な支援を共通して行うための支援手順書を作成でき

るようになることを目指します。 

 

◆フォローアップ研修 

基礎研修、実践研修で学んだ考え方やツールを実際の支援に活かしていくため

には、普段から活用する習慣をつけていくことが大切です。受講される方が担当

する事例をもとに考え方の再確認をしたり、支援の組み立て直しを一緒に検討

していきます。 

 

 


