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ウォーキング×ごみ拾い「プロギング」で地域がよくなる！

地域で一緒に子育てを(^-^)
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(ウォーキング×ごみ拾い)
プロギングのきっかけは？

半田市社協通信では、地域でどんな活動が行われているのか、
どんな方が活躍されているのかを地域のみなさまに紹介していきます！
気になる・興味がある内容がありましたら、お気軽にお問合せください！

飯 盛 満

今回の記事を担当しました！

「わたくし、こういう者です！」

青山中学校区を担当しています。「ふだんのくら
しのしあわせ」について、みなさんにお伝えする広
報活動、赤い羽根共同募金事務局のお仕事をしてい
ます。

2023年
２月号

いいもり みちる

令和4年12月8日(木)板山公民館で、「ウォーキング」と「ごみ

拾い」を掛け合わせたスポーツ「プロギング」が青山地区介護

予防・生活支援協議会、パナホーム愛知共催で初めて実施さ

れました。当日は、気持ちのよい小春日和。参加者は準備体操

で体をほぐした後、2コースにわかれて出発しました。約1時間、

自然豊かな板山地区のプロギングを楽しみました。

参加者からは、「初めて板山地区を歩き、地域の様子が知る

ことができた。」「ひとりで歩いているとごみを拾う勇気がないが、

みんなで歩くとできる。」「ふだん車で通りすぎる道だが、たばこ

やマスクなどのごみが多かった。」

(株)パナホーム愛知の担当者からは「今後も地域貢献の一つ

としてプロギングを広げていきたい。」という感想がありました。

青山地区介護予防・生活支援協議会では、健
康増進のために散歩やウォーキングをしている
方が多いことがわかりました。9月には、健康に

より効果的に歩くためのウォーキング講座を開
催。その後(株)パナホーム愛知が、地域貢献活

動の一つとしてプロギング活動を半田で行いた
いというお話があり、ご縁があって今回の開催
につながりました。

介護予防・生活支援協議会とは

地域の色んな立場の人が集まり、「たすけあ
い・ささえあい」のしくみを話し合う場所です。

楽しく歩いて、地域もきれいになるね！



地域のみなさん、こんにちは！

私たちが生活支援コーディネーターです！

フレンド乙川

（八幡町3-22-2）

毎月第１木曜日

10：00～12：00

乙川中学校区担当

サロン山ノ神

（山ノ神町11）

毎月第１金曜日

10：00～12：00

半田中学校区担当

有脇ふれあいセンター

（有脇町3-13-5）

毎月第２・４金曜日

10：00～12：00

亀崎中学校区担当

半田南部ささえあいセンター

（有楽町2-221ふらっとスペース・ならわ内）

毎週水・木曜日 13：00～15：00

※地域の福祉事業所のみなさんと連携しています

成岩中学校区担当 青山中学校区担当

お問合せ
ボランティア地域ささえあいセンター

0569-25-0002

「こんなことあったらいいな！」
「どこに相談したらいいかわからない…」等

気軽に相談できる場として、

各中学校区の生活支援コーディネーターが

出張相談を行っています！

みなさんが地域で必要と感じる場やしくみを

一緒に考えつくっています！

お気軽にお声がけください。

亀崎ささえあいセンター

通称：駅前はうす

（亀崎常盤町2-97）

毎週水・木・金曜日

10：00～15：00

※地区担当職員がお待ちしています
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