
半田市社協通信

お 金 の 問 題 、 一 緒 に 解 決 し ま し ょ う ！

地域で一緒に子育てを(^-^)

社会福祉法人 半田市社会福祉協議会 Vol.42

お金のことで1人で悩んでいませんか？

Sさんは昨年末に自宅で倒れていたところを大家さんに発見されました。幸い、

大事に至らずに治療を終えましたが、心配して自宅を訪問した大家さんが大量

の請求書や督促状を発見。数年前から借金の返済に悩んでいたことが分かり

ました。

その後、大家さんから社会福祉協議会に相談があり、Sさんも「早く借金を無

くしたい」と希望したため、「家計改善支援事業」を利用することになりました。

まずは聞き取りや手紙、通帳などを確認。乗らなくなった車を売却して借金の一

部返済に充てました。残りの借金は日々の生活の中で節約して一括で返済す

ることができました。借金のきっかけは店頭で勧誘されて作成したクレジットカード

でした。Sさんは「現金が無くても買い物ができるから便利だと思って使いすぎてし

まった。今後は気をつけないと。」と自身のお金の使い方を反省していました。

体調もすっかり良くなり、近所への買い物も一人でできるようになりました。

家計改善支援事業では借金、滞納、お金の使い方について相談を承っており

ます。1人で悩まずにお気軽にご相談ください！

社会福祉法人 半田市社会福祉協議会

権利擁護グループ

半田社協通信では、当協議会でどんな活動や事業が行われているのか、地域のみなさまに知っていた
だくために紹介していきます！

気になる・興味がある内容がありましたら、お気軽にお問合せください！

岡 本 弘 安

今回の記事を担当しました！

「わたくし、こういう者です！」

お か も と ひ ろ や す

2024年
12月・1月
合併号

お問合せ先

社会福祉法人 半田市社会福祉協議会

TEL 0569-84-2324 FAX 0569-23-7745
Mail handa-syakyo@giga.ocn.ne.jp

家計改善支援事業と成岩地区を担当しています。
お気軽にご相談ください。

買い物している様子

生活費を確認している様子

家計改善支援事業って何？

相談者の家計の改善と安定を目指すことを目
的としています。生活費の不足、借金や滞納等
でお困りの方に、
・レシートや通帳などを確認して家計表を作成す
ることで「家計の見える化」を行います。
・家計管理の大切さ、支出の削減（節約）、
優先順位づけを相談者と一緒に考えます。
・相談者の家計管理意欲を引き出す支援です。

もしご自身の家計簿をつけてみたい方
は裏面の家計表をご活用ください！

権利擁護グループ TEL 0569-23-7361



家計表を作ってみよう！

名前
なまえ

一番解決
いちばんかいけつ

したいこと

どうなりたいか

どうしたいのか

きゅうりょう

給料

ねんきん

年金

ボーナス

てあ

手当て

えんじょ

援助

しゃっきん　たいのう

借金　・　滞納

しゅうにゅうごうけい

収入合計

にちようひんとう

日用品等

でんわ

電話・インターネット

こうつうひ

交通費

しゅうにゅう

収　　入

ししゅつ

支　　出

やちん

家賃

しょくひ

食費

こうねつすいひ

光熱水費

ししゅつごうけい

支出合計

くりこしきん

繰越金

たばこ

ぜいきん

税金

ほけん

保険

しんぶん　ほん　ざっし

新聞・本・雑誌

こづかい
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