
 

実施団体 ハイレジデンス旭管理組合法人 

活動内容 

ふれあいカフェ旭の活動はとてもシンプル。 

集まって、コーヒーを飲んで、ひたすらおしゃべり！お腹を

抱えて笑う時間が、何よりの元気の素です。 

時には、社協の職員さんをお招きして介護施設のお話

を聞いたり、ちょっとした人生相談をしたり。 

特別なプログラムがなくても、ここに来れば「誰かがいて、

笑いがある」ーーそんな安心感を大切にしています。 

対象 どなたでも 

日時 
〇毎週日曜日 9：00～11：30 

〇隔週木曜日 13：00～16：00 

場所 ハイレジデンス旭 集会所 

メッセージ 
毎月第1日曜日はスペシャルモーニングセットをご用意

しています。ちょっとリッチで特別な朝をお楽しみください。 

連絡先 
ハイレジデンス旭管理組合法人 

TEL：0569-22-6884 

 


