
        グリーフカフェ さえずりの杜       R8.3 現在 

団体 さえずりの杜 

内容 

大切な人との別れなど、喪失体験をされた方が、安心して気持ちを語ったり、

ほっとできるような居場所づくりをしています。 

傾聴、創作活動、つどいの会等を行っています。 

対象 

身近な人や大切なものを失った方 

※第１土曜日子供～大人まで誰でも参加できる創作活動の場「どんぐり倶楽

部」もはじめました。 

日時 
第２金曜日 創作活動＆カフェ 

第４金曜日奇数月 個別傾聴・偶数月 つどいの会  共に 13：30～15：30 

場所 
クラシティ 3 階 市民交流センター  

※つどいの会は雲澤寺 

メッセージ 
今は悲しみの中にいなくても、日ごろからのつながりを大切にできたらと思っ

ています。 

連絡先 

090-4405-3733（予約優先）                            

HP https://saezurinomori383.amebaownd.com 

事前予約していただくとスムーズに対応できます。 

ボランティアの受付  


